ORGANISATION

Schon, dass wir Freunde werden!
Werden Sie Forderer der naturpadagogischen Arbeit des
Umweltzentrums Schloss Wiesenfelden.

Schloss Wiesenfelden e.V.

Wir schicken Ihnen gerne das Beitrittsformular zu. lhren
Forderbeitrag (ab 30,- Euro) kdnnen sie selbst bestim-
men. Dafur erhalten Sie eine steuerabzugsfahige Spen-
denquittung.

Verein ,Freunde und Férderer des Umweltzentrums
Schloss Wiesenfelden e.V.*

Bankverbindung: Sparkasse Niederbayern-Mitte,
IBAN:DE47 7425 0000 0570 6209 30 bei der Spar-
kasse Niederbayern-Mitte, BIC BYLADEM1SRG

i gefordert durch
) Bayerisches Staatsministerium fir
/ Umwelt und Verbraucherschutz
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Seminar

Krauter und Elixiere nach
Hildegard von Bingen

Samstag, 13. Juli 2024

Umweltbildung
Bayern
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UMWELTZENTRUM
SCHLOSS WIESENFELDEN



INHALT

Bertram, Odermennig, Barwurz, Ysop, Wermut,
oder Muskatellersalbei - wer kennt schon die
Heilwirkungen dieser Krauter nach Hildegard
von Bingen!? Und wie kann man Elixiere damit
herstellen?

Verschiedene Heilkrauter und die Herstellung
von Elixieren stehen im Mittelpunkt dieses
Seminars.

AuRRerdem konnen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eine gesunde und kostliche
Hildegard-Mahlzeit geniefRen, danach gibt es
Dinkelkaffee und Kuchen mit Dinkelmehl.

Die Hildegard-Expertin Johanna Eisner wird ihr
Wissen aus langjahriger Erfahrung mit der
Ernahrung und der Naturheilkunde nach Hilde-
gard v. B. an die Teilnehmenden weitergeben.

Auch die Lebensphilosophie dieser in vielerlei
Hinsicht bemerkenswerten Frau des Mittel-
alters, Hildegard von Bingen (1098 - 1179),
wird thematisiert.

Referentin
Johanna Eisner, Landl. Hauswirtschaftsmeisterin,
Hildegard-Expertin

Seminarleitung
Beate Seitz-Weinzierl
Dipl.Theologin, Krauterpadagogin

Leiterin des Umweltzentrums Schloss Wiesenfelden

Titelfoto:
Beate Seitz-Weinzierl

PROGRAMM

Samstag, 13. Juli 2024

10.00 Uhr  Begrufiung, Vorstellungsrunde,
EinfUhrung

Heilkrauter nach Hildegard von
Bingen

11.45 Uhr  Gesund und kostlich
Zubereiten eines MenUs
a la Hildegard von Bingen

14.00 Uhr  Elixiere mit Heilkrautern

Wir stellen verschiedene Elixiere
mit Heilkrdutern nach Hildegard
von Bingen her

16.30 Uhr  Abschlussgesprach
bei Dinkel-Kaffee und Kuchen

17.00 Uhr Ende des Seminars

BEATE & HUBERT
WEINZIERL/ STIFTUNG

ORGANISATION

Tagungsort
Umweltzentrum Schloss Wiesenfelden
Straubinger Str. 5, 94344 Wiesenfelden

Veranstalter

Umweltzentrum Schloss Wiesenfelden, Verein ,Freunde
und Férderer des Umweltzentrums Schloss Wiesenfelden®,
Beate und Hubert Weinzierl Stiftung

Anmeldung

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung beim

Umweltzentrum Schloss Wiesenfelden
Straubinger StrafRe 5, 94344 Wiesenfelden
Telefon 09966-1270 « Fax 09966-9020059
umweltzentrum@schloss-wiesenfelden.de
www.schloss-wiesenfelden.de

Bitte melden Sie sich bald an. Sie erleichtern damit unsere
Planung. Falls Sie sich entschlieRen, lhre Anmeldung wie-
der zurtickzuziehen, bitten wir Sie, uns bis spatestens drei
Tage vor dem Seminar Bescheid zu geben. Ansonsten be-
rechnen wir lhnen den halben Tagungsbeitrag als Ausfall-
gebdhr.

Kosten
Teilnahmegebihr inkl. Verpflegungskosten betragt
79,00 € (fur Férdermitglieder 69,00 €)

Darin enthalten sind ein Mittagessen sowie Kaf-
fee/Tee/Geback.

Den Gesamtbetrag in H6he von 79,00 €

(fGr Férdermitglieder 69,00 €) bitte noch vor der Veran-
staltung auf folgendes Konto uberweisen:
Umweltzentrum Schloss Wiesenfelden

IBAN:DE47 7425 0000 0570 6209 30 bei der
Sparkasse Niederbayern-Mitte, BIC: BYLADEM1SRG.
Unter Verwendungszweck bitte angeben:

yHildegard Seminar 2024“ und Ihre(n) Name(n).


http://www.schloss-wiesenfelden.de/

